
Anfahrt zum Veranstaltungsort:

Mit dem Auto:

 Von der A1: Ausfahrt  Hemelingen; Richtung 
Stadtmitte
o Autobahnzubringer Pfalzburgerstr. bis Ende
o links in die Malerstr. bis Ende
o rechts in den Osterdeich bis Ecke Stader 

Str.
o an der Ampel rechts zur Stader Str. 
o hinter der ersten Ampel das große Gebäude 

rechts
  
Am Veranstaltungsort gibt es nur wenige 
Parkmöglichkeiten.  Bitte weiträumig parken 
(Parkplätze am Weserstadion 10 Min zu Fuß). 

Mit öffentlichen Verkehrsmitteln:

Straßenbahn 10 & 2: H. Bei den 3 Pfählen              
Straßenbahn 3: H. Stader Straße 
Buslinie 22:             H. Hamburger Str. 
Buslinie 25:             H. Stader Straße

Die Linien 10 und 25 fahren über Hauptbahnhof

Wir freuen uns auf euren Besuch!

Buddhistische Gemeinschaft SAMTEN TSE 
e.V.

Tel.: 0421 / 70 82 406
info@SamtenTse.de

samtentse.germany@web.de

Alle   Informationen    können    auch    
online von unserer Webseite 

www.samtentse.de 
abgerufen werden.

I.E. MINDROLLING

JETSÜN KHANDRO

RINPOCHE

BELEHRUNGEN
in

BREMEN
10. - 13. April 2010
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JETSÜN KHANDRO RINPOCHE

ist eine der wenigen Dharmalehrerinnen unserer 
Zeit. 

Geboren als älteste Tochter des Oberhaupts der 
Nyingma Tradition, S.H. Mindrolling Trichen, 
wurde sie später von S.H. dem 16. Karmapa als 
Inkarnation der "Großen Dakini von Tsurphu", 
Khandro Orgyen Tsomo, eine der berühmtesten 
Lehrerinnen ihrer Epoche, erkannt. 

Khandro Rinpoche ist Linienhalterin der 
Nyingma und Kagyü Schule.

Rinpoches spirituelle Lehrer sind im Besonde-
ren S.H. Dalai Lama, S.H. Mindrolling Trichen 
sowie S.H. Gyalwa Karmapa und S.H. Dilgo 
Kyentse Rinpoche.

Sie ist Gründerin und spirituelle Leiterin des Re-
treat-Platzes Samten Tse in Mussoorie, Indien, 
und betreut  das Kloster ihres Vaters (Hauptsitz  
von Mindrolling in Dehra Dun).

Rinpoche hat seit über 18 Jahren in Europa wie 
in Amerika ausgedehnte Aktivitäten entwickelt, 
lehrt in Englisch und ist durch ihre außerordent-
lichen, klaren, direkten und tiefgründigen Beleh-
rungen bekannt geworden.

Liebe Dharmafreunde!

Wir freuen uns sehr, Jetsün Khandro Rinpoche 
dieses Jahr wiederum in Bremen  begrüßen zu 
dürfen.
Rinpoche  wird mit den Belehrungen  aus dem   
Minling Dorsem Zyklus fortfahren. 
Die Minling Dorsem oder Ati Zabdön Belehrun-
gen basieren auf einem Schatztext (Terma), 
entdeckt von Terdag Lingpa, und den dazu von 
ihm und seinem Bruder Lochen Dharmashri ver-
fassten Kommentaren.
  
Im Besonderen wird Rinpoche das Ngöndro, die 
vorbereitenden Übungen, erläutern.
Der Zyklus hat 2008 begonnen. Man hat jedoch 
noch die Möglichkeit neu hinzu zu kommen.

Programminformationen

Belehrungen:

Samstag, 10. April
10:00 – 12:00
15:00 – 17:00

Sonntag, 11. April
10:00 – 12:00
15:00 – 17:00

Montag, 12. April
10:00 – 12:00
15:00 – 17:00

Dienstag, 13. April
10:00 – 12:00
15:00 – 17:00

Veranstaltungsort:

'La Milonga'
Stader Str. 35
28205 Bremen

Bitte  Sitzunterlage  und  Kissen  mitbringen!

Wir können leider weder Unterkunft noch Ver-
pflegung bereitstellen. Restaurants befinden 
sich aber in der Nähe!

Kurs-Kosten (pro Belehrung):

€ 18 / 15 / 12 (Normal / Ermäßigt /Mitglieder)

Veranstalter:

Buddhistische Gemeinschaft 
SAMTEN TSE e. V.
August-Bebel-Allee 160
28329 Bremen
Tel.: 0421 / 70 82 406
info@SamtenTse.de
samtentse.germany@web.de

Sparkasse Bremen, BLZ 290 501 01
Konto-Nummer: 12430013 
IBAN: DE05 2905 0101 0012 4300 13
BIC/SWIFT: SBREDE22

Der Veranstalter übernimmt keine Haftung für 
Schäden an Personen oder mitgebrachten Ge-
genständen.
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